


חוויה עוצמתית ונדירה 

שבה הגוף שלך 

הופך למקדש מטורף 

של חושניות ועונג. 

להגדיל את העוצמה הפנימית שלכם

למצוא את העונג שלך

ללמוד לשלוט באנרגיה הפנימית

למצוא רוגע ולהיפטר מסטרס

לקבל מגע אוהב

להכיר את הגוף שלך מחדש

לבנות עמידות וחוזק





שמי קריסטינה. המפגש איתי נועד כדי לעזור לגברים להשיג עונג פנימי עוצמתי, 

נינוחות, ובעיקר שקט. כזה שיאפשר לך לצאת מהטיפול בתחושה שעשית ריסטארט 

ואתה מוכן להמשיך את החיים שלך בכוחות מחודשים.

בעזרת כפות ידיים שמרגישות הרצונות והצרכים שלך ומגע חם ואוהב שמרחיב את 

גבולות הלב, אני מסייעת לך להתחבר לעוצמות הפנימיות שלך, להשתחרר ולהתמסר, 

ומהמקום הזה ליצור שיאים חדשים של עונג.

הרבה מתארים את הרגע הזה כקסם. התעוררות של כל החושים, שממלאת ומרגיעה 

את הנפש. חלק מספרים על חוויה של מולטי-אורגזמה, שמתרחשת כשהאנרגיה 

המינית שלך זורמת בגוף בחופשיות. זה משהו שרבים לא חוו בחייהם.

החוויה הזו, שמטעינה אותך וממלאת את הלב והנפש בשמחה, מאפשרת לך לצאת 

מהמפגש עם סיפוק גדול, תשוקה לחיים ואנרגיה שמשאירה אותך במצב רוח מרומם 

למשך כל היום. זו באמת המתנה הכי גדולה שאתה יכול לתת לעצמך.

KRISTINA



מיקום
בהרצליה, עיר שקטה ורגועה, הקמתי קליניקה-בוטיק. 

מקום עם נשמה, עם אווירה קסומה שבה זמן נעצר.
זהו מקום אסטטי ונקי, עם מקלחת לנוחיותך שתוכל 

להשתמש בה גם אחרי המפגש. 
אנחנו שומרות על הדיסקרטיות של כל הלקוחות שלנו.

חניה בשפע בקרבת המקום.

שעות קבלה
א-ה: 8:00-19:00

שישי: 8:00-15:00
שבת: יום מנוחה

משך & עלות
המפגש הראשון שלנו יארך כשעה וחצי. 

נתחיל מהשיחת ההיכרות והדרכה קצרה. 
בתום השיחה נמשיך לעיסוי טנטרה. 

מפגשים הבאים תוכל לבחור זמן החל משעה.
עלות המפגש הראשון - 850 ש“ח. 
אפשר לקצר מפגש למפגש חלקי של 1:15  (650 ש“ח).

יצירת קשר
לשאלות ותיאום מוזמן להתקשר בשעות הקבלה: 053-3502021

מיקום & עלות



לינגם בסנסקריט פירושו "שרביט של אור" ומשמש לתיאור הפין. 
בפילוסופיה הטנטרית, היחס לחלק הזה של גופך הוא כבוד, הערצה 

וסגידה. עיסוי טנטרי מביא חוויה שמשנה חיים עבור גבר, מציעה 
אפשרות של ריפוי עמוק, הנאה ואפילו אורגזמות גוף מלא.

יתרונות:
להגביר את הליבידו  •

חיזוק האנרגיה הגברית (הקוטביות הטבעית שלך)  •
חוויה של אורגזמה אנרגטית בגוף מלא  •

ריפוי טראומה מינית מהגוף  •
פינוי התנהגויות מיניות, כגון בושה ואשמה  •

שפיכה מוקדמת  •
הופכים לגבר אורגזמי/מולטיאורגזמי  •

משחררים רגשות כגון כעס, חוסר ערך או אשמה מהגוף  •

התהליך:
שיחת ההכרות והדרכה  •

טקס טנטרי   •
חקר חושים  •

עיסוי גוף מלא   •
עיסוי לינגאם   •

התרחבות סובלימציה אנרגטית &   •
זמן לעבד ולשלב  •

סגירה ושיתוף   •

עיסוי טנטרה לגבר



שיחת ההכרות והדרכה 
המפגש מתחיל משיחה שבזכותה נוכל להכיר אחת את השני, 

לתת זמן להירגע ולבנות אמון בננו. בשיחה אסביר לך על המסע 
שאתה הולך לעבור יחד אתי.

טקס טנטרי
נתחיל מטקס ההסרה והתכווננות המאפשרים להסיר את שכבות 

וחסמים מיותרים מגוף האנרגטי ולהשאיר אותם מחוץ למרחב 
ולזמן חוויה הרצויה.

חקר חושים
ואז אבקש ממך לשכב, להירגע ולהתחיל את המסע של חושים דרך 

סוגים שונים ומגוונים של מגע: אני אזמין את הגוף שלך להתעורר, 
להרגיש ולהיפתח. בשלב זה אנו מפעילים את הלב שלך ואנחנו יוצרים 

גשר בין הלב שלך לבין אזור המיני שלך (מבלי לגעת באיברי המין).

עיסוי גוף מלא
אני מעבירה עיסוי גוף עם שמן (שמן שומשום טבעי באיכות הטובה 

ביותר בלי ריח). ברמה הפיזית, זה מאפשר לגוף להירגע לתוך הנאה. 
במישור הנפשי, זה משחרר את הראש ומחבר לגוף. ועל רמת 

האנרגטית מפעיל את הצ'אקרות הראשיות והמשניות שלך (מרכזי 
אנרגיה) ומנקה את ערוצי האנרגיה. זה נחוץ, כך מאוחר יותר נוכל 

בקלות לשחרר את האנרגיה המינית שלך לכל הגוף. 

עיסוי טנטרה לגבר



עיסוי לינגאם 
(בסנסקריט הודי ”מטה אור“ שמשמעותו נוספת - איבר מין זיכרי) 

ברגע שהגוף שלך רגוע ופתוח, אנחנו מעבירים את המיקוד ללינגם. 
אני מציעה לך את מתנה של נוכחותי המלאה ואת הערצתי לך 

וללינגם שלך. כל התהליך נעשה עם המון רגש ואהבה. 
אני מזמינה אותך לחוות צורות חדשות של מגע. אתה יכול לגלות 

משהו חדש, אחר וזה מאוד מרגש. זוהי הזדמנות עבורך לעבור מעבר 
לדפוס הרגיל של התייחסות ללינגם שלך. 

בנוסף תוכל להחזיק המון זמן בנקודות הכי גבוהות שתגיע אליהם 
במהלך העיסוי, אנחנו הולכים לצור גלי עונג רבים בגופך וזה יכול 

להביא אותך לחוויה של אורגזמה אנרגטית.

סובלימציה אנרגטית & התרחבות
בעוד שאמשיך להפעיל את האנרגיה של הלינגם שלך, אני ממשיכה 

להזיז אותה מחוץ לאזור איבר המין. אנרגיה מינית היא האנרגיה 
החזקה ביותר וכאשר אנו מפיצים אותה סביב הגוף שלך, אתה יכול 

להתחיל לחוות ריפוי מאוד עמוק. אין ציפיות ולא אג'נדה לחוויה זו. 
הכל נכון. המטרה שלי היא להחזיק את המרחב עבורך לחוות את 

עצמך בחופשיות. 

סגירה ושיתוף 
כאשר המפגש מתקרב לסיומו, אני מזמינה אותך לשכב, לתת לגוף 

הזדמנות להתקרקע ולנוח. זה גם הזמן שלך להישאר בתוך הגוף 
שלך במצב מודע ולחוות את עצמך מזווית אחרת. אני מנחה אותך 
דרך טקס לסגור את המפגש. זה גם הזמן עבורנו לחלוק על החוויה.

* שים לב כי אין אינטראקציה מינית בינינו. 
אל תטעו בחוויה זו עבור "עיסוי בודי עם סיפוק מידי" או "עיסוי ארוטי". 

לפרטים נוספים, בקר בחלק של שאלות הנפוצות שלנו.

עיסוי טנטרה לגבר



האם אני צריך לעשות משהו כדי להתכונן לפגישה?
אתה לא צריך להביא שום דבר, במקום יש את כל מה שצריך. 

טוב להגיע כמה דקות לפני הזמן. 
נא לא לאכול, לשתות קפה ולעשן לפחות שעה אחת לפני הפגישה. 

אם תגיע תחת השפעת אלכוהול, המפגש יבוטל ללא החזרים.

האם יש המלצות לאחר המפגש?
לשתות הרבה מים ולנוח. מומלץ לא לעסוק בכל פעילות אינטנסיבית. 

הגוף שלך הוא מאוד פתוח לאחר המפגש, כדאי להתרחק ממדיה 
חברתית וחדשות. אין צורך בעבודת גוף נוספת או בעיסוי במשך 24 

שעות לפחות, ללא קפה או אלכוהול לפחות 48 שעות לאחר הפגישה.

עד כמה רחוק אנחנו נלך במפגש?
המפגשים עוסקים בעונג ובחושניות ויכולים להביא הנאה ועוררות. 

הסכמה והבטיחות שלך הוא חיוני ולכן אני תמיד נבדוק איתך אם אתה 
מרגיש בנוח. אנחנו לא עוסקים בשום פעילות מינית. אנו מכבדות את 

הגבולות שלך ונבקש ממך לכבד את שלנו.

האם אני יכול לגעת בך או לגמול בדרך כלשהי במהלך הפגישה?
זוהי ההזדמנות שלך להירגע ולקבל, ללא צורך בהדדיות או לעשות 
משהו. התהליך יהיה יעיל ביותר אם תאפשר לעצמך להיות במצב 
של כניעה מלאה, תאפשר לקבל, להירגע, לתת ללב להיפתח בלי 
צורך לגמול ולעתים קרובות הצורך לגמול הוא מנגנון להימלט מן 

ללכת עמוק מאוד. אם אתה נשאר בניסיונך האישי, תוכל לגלות 
דפוסים עמוקים וחסרי הכרה, להרחיב את יכולת הגוף לחוש הנאה וריפוי. 

זה הניסיון שלך. התפקיד של המטפלת הוא להחזיק מרחב בשבילך, 
להדריך אותך וליצור מכולה בטיחות עבורך ללכת עמוק.

האם עלי להיות בעירום?
בתחילת המפגש מטפלת תבקש ממך להיות בלבוש חלקי למטרת טקס 

ההסרה. לאחר מכן, בהסכמתך - תהיה בלי לבוש.

שאלות נפוצות



האם המטפלת תהיה בעירום?
חסיפת גוף של המטפלת נועד להעניק לך תחושת בטחון והדדיות. 

יחד עם זאת זכותה של המטפלת לבחור לעצמה מה הגבולות שלה מול 
אורח שלה בהתאם למה שתרגיש מולו. 

מה אם ארגיש עוררות מינית במפגש?
זה טבעי, בריא לחלוטין, זה בסדר גמור. כאשר אנרגיה מינית נבנית, 

אנחנו עובדים עם זה, מעבירים אותה דרך כל הגוף ומתמלאים, 
יוצרים גלי עונג, זה בהחלט יעזור לנו ללמוד להגיע למולטיאורגזמיות 
(אורגזמות אנרגטיות ללא פליטה), להתאזן וללמוד עוד הרבה דברים 

ומצבים על עצמך דרך עוררות שלך. 

האם זה עוזר לשפיכה מוקדמת?
שפיכה מוקדמת היא לא עצם הבעיה אלא תוצאה של משהו עמוק יותר 

(חסר שליטה באנרגיה, מצבים רגשיים, מנטאליים או חסימות בגוף). 
לפעמים מספיק להגיע לסדרה של 3 מפגשים וללמוד שליטה באנרגיה 

מינית (להבין את ההיגיון, להכיר יותר את הפרוצסים של הגוף שלך 
וללמוד טכניקה המתאימה) והשגת את המטרה. לפעמים מדובר במשהו 

יותר עמוק ואז נדרש תהליך יותר ארוך של ריפוי. 

?(Lingam עיסוי) מה אם אני שופך במהלך העיסוי
כוחו של עיסוי Lingam טנטרי טמון לשמור על כל האנרגיה המינית בגוף 

ולאחר מכן להניע אותה. זה שומר על האנרגיה מפני הצטברות יתרה 
בלינגם שלך שגורמת לשפיכה. אבל אם זה יקרה, זה בסדר. אנחנו מטפחים 

גישה בריאה לגוף ולמיניות שלנו ואין צורך להרגיש בושה או אשמה.

רגע, מה זה ה- lingam הזה?
לינגם הוא שם סנסקריט הודי עבור הפין ומשמעותו "מטה אור".

שאלות נפוצות



יוסי
29.6.2022

הלב שלי הרגיש בפעם הראשונה אהבה שחרור רוגע
ממקום בטוח ושקט. 

אני ממליץ בחום על הטיפול אצל קריסטינה.
בכיתי שחררתי התרגשתי.

תחושות של עצב ואהבה מהולות החלו לצוף בתוכי
אך לקחתי אותם אל חוף האהבה שהיה נעול בתוכי

והרגשתי שאני מתחיל לנשום ולחיות מחדש. 
תודה לך מירה היקרה.

חמד
25.10.2017

הגעתי לקריסטינה כשכל גופי תפוס, נטול אנרגיות והרגשת כובד לא 
מובנת. מיד כשנכנסתי לקריסטינה חשתי אווירת שלווה רוגע ונינוחות. 

שמחתי למצוא אישה חכמה יפה ואצילית, עוצמתית וסמכותית. אוזן קשבת 
והתייחסות רצינית שטרם פגשתי בתחום הטיפול עד לאותה פגישה עם 

קריסטינה . הסבירה לי את מהות הטיפול והשלבים. התחילה לטפל בידיה 
המקצועיות ומיד הרגשתי כיצד אני מתחיל להשתחרר. השרירים התפוסים 

החלו להתגמש חזרה, הנפש קיבלה מנות אנרגיה אין סופיות והרגשתי 
כיצד אני חוזר לעצמי פיזית ונפשית.

אחרי הטיפול חשתי התרגשות רבה, תחושה שהכל חזר לעבוד באנרגיות 
טובות שלא היו לי לפני הטיפול. הרגשה כאילו עשיתי טיפול תחזוקה מקיף 

מילאתי דלק ומצברים להמשיך את שיגרת החיים.

היום כעבור שבוע עדיין מרגיש את עוצמת הטיפול והאנרגיות הטובות 
שקריסטינה העניקה לי, במקצועיות באווירה טובה ונינוחה. 

תכירו גברים 
מדברים על המפגש


